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El Ao Internacional del Voluntariado para el Desarrollo Sostenible 2026 se
presenta como una oportunidad histérica para situar al voluntariado en el
centro de las transformaciones sociales que nuestro tiempo demanda. En
un contexto marcado por desafios globales —como la desigualdad, la crisis
climéatica o las brechas educativas y digitales—, el voluntariado emerge
como una fuerza colectiva capaz de impulsar cambios reales y sostenibles.

El voluntariado es, ante todo, una expresidn organizada de solidaridad.
Cuando las personas se unen bajo un propdésito comudn, se genera una
energia transformadora que trasciende lo asistencial y se convierte en
motor de cohesion social. En 2026, el protagonismo recae precisamente en
esa dimensidn comunitaria: el voluntariado como espacio de encuentro,
didlogo y construccidn colectiva.

Ademds, el enfoque en el desarrollo sostenible conecta la labor voluntaria
con los grandes compromisos globales, como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). El voluntariado actia como puente entre las politicas
publicas y la ciudadania, facilitando que los principios de sostenibilidad,
justicia social y equidad se traduzcan en acciones concretas.

Este Afo Internacional invita, por tanto, a reconocer y visibilizar el
voluntariado como un aliado para el desarrollo humano por que es un
compromiso compartido que transforma tanto a quienes reciben el apoyo
como a quienes lo ofrecen. Asi pues, para este nuestro afo mMas
Internacional, tenemos un mensaje muy claro de corresponsabilidad y

busqueda del bien comuan.
g@ ' gygntamlento )o\
(5 oluntariado © urgos VOLUNTA



an‘«écu

ar:

Demandas de voluntaria

Proyecto Hombre

Demandamos personas que quieran participar:

e De lunes a jueves: Conductor/a de furgoneta
para acompafiar y trasladar a nuestros
residentes del centro en las diferentes
gestiones. Maflana/tardes.

e De lunes a jueves.Acompafiamientos en los
tramites diarios y salidas. Mafiana/tar

Necesitamos personas
para:
e Taller de informétiva los martes por la tarde

que quieran colaborar

e Taller de gimnasia de mantenmeinto los

miércoles por la tarde
e Paseos con un grupo de personas los jueves
por la tarde.

Necesitamos personas voluntarias para el
programa de respiro- centros abiertos:

Del 27 de marzo al 1 de abril y 6 de abril. Por
mafiana, Acompafiamiento al profesional con los
grupos.

Precisamos de personas cuya tarea es la
atencidén directa, haciendo funciones de apoyo y
acompafiamiento a las personas con
discapacidad intelectual que participen en cada
actividad, Todas son en horario de tarde.
e Actividades de Ocio y Cultura como:

o Informatica y Manualidades

o Expresion musical y Teatro

o Ponte en forma y Club de ocio juvenil
Baile
Pandillas: en fines de semana
e Actividades de deporte como:
Baloncesto y Futbol sala
Tenis de mesa y Natacidn VW
Petanca y Atletismo
Bolos y Rutas medioambientales en fines
de semana
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EAPS

Precisamos personas voluntarias para:

e Acompafiamiento a pacientes y familiares:
o en domicilios de Burgos y provincia.
o en ambito hospitalario
o a pacientes pediatricos en domicilio.

e Tareas de apoyos en aspectos practicos de
pacientes y familiares (descarga del cuidador).

e Apoyo en procesos de soledad en residencias:
“Hogar de Sta. Teresa Journet”, “Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazén de Jesus”,
“Religiosas Angélicas de Burgos” y“Cordia”.
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Nuevo Futuro

Buscamos personas para apoyar a nifios y nifias

en asignaturas en las tienen

dificultades. Horario de tarde.
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Atalaya Intercultural

Solicitamos personas voluntarias para:

¢ Programa de bienvenida a la Entidad, se

encarga de dar citas telefénicas y en persona

con un programa sencillo. Lunes a viernes (dos

turnos): mafiana: de 10 a 13h y tardes: 16 a

18:30h.

e Refuerzo educativo a nifios y j6venes (EPO y
ESO) Lunes a jueves: 18 a 19:15 horas.(De 17:45
a 18h. merienda)

¢ Clases de espafiol a adultos.De lunes a viernes
en dos turnos: mafianas de 11 a 13h y tardes de
16:15 a 18.

Es imprescindible sermayor de edad.

e Cafetin: organizar y recoger el espacio y
preparan el café. De lunes a viernes en dos
turnos: mafianas de 11 a 12:45h y tardes
de16:30 a 17:45h

...desde la Oficina
Pildoras formativas

9 de abrily 7 de mayo
de 16:30 a 18:00h
®

Desayunos en la Oficina
10 de abril y 8 de mayo
de 9:30 a 11:00h
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