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DescripciónActividad Plazas libres

  
Gerencia Municipal de Servicios Sociales 

Juventud e Igualdad de Oportunidades 

 

1104 Mindfullnes L 19:30-21  2

1105 Mindfullnes V 11:30-13  3

1106 Neuróbic: gimnasia cerebral L-X 10-11:30  9

1203 Informática iniciación I L-X 17-18  5

1210 Chat GPT y otras Apps J 19:30-20:30  7

1211 Diseña con CANVA M-J 11-12  8

1212 Redes sociales J 18:30-19:30  8

1603 Cocina de cine L 18-19:30  8

1604 Cocina de cuchara L 11:30-13  3

1612 Repostería sencilla V 11:30-13  6

1631 Gimnasia suave para mayores V 17-18  4

1632 Hipopresivos dinámicos L 18-19  3

1633 Multigym M 18-19  1

1703 Customización: personaliza tu ropa X 19:30-21  2

1707 Encaje de bolillos L-X 17-18:30  1

1708 Manualidades M-J 18:30-20  6

1710 Oleo L-X 19:30-21  2

 78 17Nº de actividades :
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