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Introduccién

“Los instrumentos van al aula” pretende realizar una visita de los instrumentos a los colegios,
y, mas concretamente, al aula, de modo que la cercania del alumnado a los instrumentos

sea posible.

Los instrumentos seran presentados e interpretaran canciones. Para que las canciones sean
significativas para el alumnado, el profesorado del colegio tendrd que trabajarlas
previamente. Por ello enviamos las partituras con letra en este cancionero y, como ayuda,
enviamos los MIDIS (audios) de cada cancion. Todas las canciones se pueden aprender
entre 2 y 4 sesiones. A los nifios les gustan mucho porque se acompafian de movimientos

corporales o de historias y les divierte mucho.

Insistimos en la preparacion previa de estas canciones para que el taller funcione del
modo previsto. Si el profesorado no va a preparar las canciones es mejor que se abstengan
de solicitar la actividad puesto que para los nifios y nifias no tendrd mucho sentido unos

instrumentos que tocan canciones absolutamente desconocidas.
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Los instrumentos tocan mis canciones

Este taller va dirigido a escolares del tercer ciclo de educacion infantil y del primer ciclo de

educacion primaria. Entre 4 y 8 afios de edad aproximadamente.

El trabajo principal a realizar con las canciones es cantarlas. Es importante buscar la
expresividad de la cancién con la voz. Si es necesario, el profesor ensefiara las canciones

en otro tono, diferente al escrito, para que les sea mas comodo a nifios y nifias.

Algunas de estas canciones estan pensadas para hacer algan movimiento:

- “El trenecito”: Los nifios, mientras cantan la cancion, se mueven alrededor de la clase segun
la velocidad que lleve la cancion, realizando accelerando y ritardando. No es conveniente

que vayan cogidos unos a otros, sino que “las vagonetas van separadas”.
- “Los relojes”: Estan pensadas para un movimiento de balanceo de un pie a otro.

- “Las croquetas”. Como dice la letra de la cancion, las croquetas saltan en la sartén. Para
provocar que salten a distinta velocidad, se les puede sugerir que cuando el aceite estd mas
caliente las croquetas saltan mas rapidito. De este modo también cantaran la cancion a

diferente tiempo. A veces saltan patatas, filetes, empanadillas...

- “Hop-hop-hop”: No hay que olvidar cantar la cancién mientras se salta, porque quien no la

canta en lugar de para en “stop” continua saltando.

- “Gira deprisa”: Se puede girar sobre el propio cuerpo. Esto le suele gustar a los nifios, pero
también les marea. Se puede alternar realizando movimiento circulares con los brazos, como

aspas de molino.
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Con todas estas canciones se puede realizar un trabajo ritmico e instrumental.

- Percutir el ritmo: Se trata de percutir, con el cuerpo o con instrumentos de percusion, la

letra de la cancion.
- Percutir el tempo: Se trata de percutir el tempo de la cancion. Es como “caminar”.

En ambos casos, para comenzar, y sobre todo con los mas pequefios, recomendamos
instrumentos de sonido mas claro como las claves, la caja china, los crétalos, el pandero o
el triangulo. Esto es preferible a los cascabeles, las sonajas, el raspador, las maracas o las

castafiuelas, puesto que extraer una percusion precisa en ello es mas complicado.

- Para los alumnos mas mayores, recomendamos realizar dos grupos en la clase. Un grupo

percutird el ritmo y el otro grupo percutira el tempo.
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Un pajrito muy amigo de un nifio, jugaba al escondite con él. El Cucu se escondia detras de
alguna hoja del arbol que habia en su jardin y llamaba tres veces al pequefio:

- Cucti. Cucti. Cucuuuuuuuuuuu

El nifio le buscaba entre las hojas y le decia:

-Cucti ;donde estas? Ya oigo tu cantar. Te escondes en las ramas y no te puedo encontrar.

Y asi jugaban al escondite.
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GIRA DEPRISA

Podemos girar sobre nosostros mismos.
Tambi'n podemos girar un brazo y después el otro.

iA girar!
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HOP-HOP-HOP

Podemos saltar mas rapido (ALLEGRO) o mas lento (ADAGIO). También a un TEMPO mediano como cuando

caminamos (ANDANTE o MODERATO).

.Y si saltamos a la pata coja, abriendo y cerando piernas, con los pies juntitos....?

O podemos dar palmadas, tocar claves o percutir la mesa con los pufios cerrados.

jAjugar!
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LA ABEJA ZUM
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LA HORMIGUITA DONA INES
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LA PERDIZ
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LOS RELOJES
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Con los brazo arriba y las piernar algo separadas, nos balanceamos como
grandes relojes sobre nuestros pies.

Después nuestros brazos percuten com péndulos sobre nuestras picrnas.

Por ultimo, con nuestros dedos indice y medio hacemos "tiquitaca".
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MIS INSTRUMENTOS
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SALTAN LAS CROQUETAS
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Las croquetas a veces saltan mas rapido y otras mas lento.

{A cambiar ¢l tempo!
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TRENECITO
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El trenecito comienza su camino mas lento y poco a poco va mas rapidito

(ACCELERANDO).

Pero cuando va a llegar a su destino, ¢l trenecito debe ir posoa poco mas despacio hasta que

para (RITARDANDO).

Los vagones del trenccito van cantando la cancidn y no se cogen unos a otros, sino que

sueltos van mejor.
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Otras canciones

Ademas de las anteriores canciones, los nifios podran escuchar algunos temas conocidos
como “La pantera rosa” (tema de los dibujos animados) o la “Oda a la alegria” (tema conocido

de la novena sinfonia de Beethoven).
Dichos temas se encuentran facilmente en internet.

Igualmente podran escuchar algin tema bailable, que no serd necesario que hayan

preparado previamente.
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