
 Asociaciones del Centro Sociosanitario 
Graciliano Urbaneja



1. Asociación Donantes de Médula Ósea. 
2. Asociación de Fibromialgia y Astenia Crónica Burgalesa 

(AFIBUR)
3. Asociación de Daño Cerebral Adquirido de Burgos 

(ADACEBUR)
4. Asociación Burgalesa de personas afectadas por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (ABUDAH)
5. Asociación de Familiares y Afectados de Esclerosis Múltiple 

(AFAEM)
6. Asociación de Corea de Huntington de Castilla y León
7. Fundación Jenniffer Díaz – Daño cerebral adquirido de CyL 

(Fundacecyl)
8. Asociación de Hemofilia de Burgos  (HEMOBUR)
9. Asociación Dislexia Burgos (ADBu)
10. Asociación Celíacos Burgos
11. Federación  Autismo Castilla y León
12.  Asociación familiares y afectados de Espondilitis 

Anquilosante de Burgos (AFAEA)

 Asociaciones del Centro Sociosanitario 
Graciliano Urbaneja



ASOCIACIÓN DE DONANTES 
DE MÉDULA ÓSEA

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 641 59 80 89  
Email: admobu@admobu.es 

Web : https://admobu.es

ADMOBU informa a la población burgalesa de lo importante 
y sencillo que es donar médula ósea. También acompaña a 
pacientes y familiares en el proceso de las enfermedades 
hematológicas.

Servicios:

* Información, orientación y asesoramiento.

* Sensibilización y captación de nuevos donantes de 
médula ósea.

* Actividades con pacientes y familiares.

* Servicio de psicología para socios.

* Información del proceso de donación.

Horario:  Lunes, miércoles, jueves y viernes de 10 a 14h. 

  Martes de 16 a 20 h

Personas de contacto:

Vanesa Pérez (Presidenta)

Delia Blanco (Trabajadora Social)

mailto:admobu@admobu.es
https://admobu.es/


ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA Y 
ASTENIA CRÓNICA BURGALESA 

(AFIBUR)

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 722 27 40 45
Email:  info@afibur.com  

Nuestro objetivo es apoyar, sensibilizar y divulgarla la 
FM y el SFC. Asesorando en aspectos sociales físicos, 
psicológicos y jurídicos para mejorar la calidad de 
vida.

Servicios:

• Información, orientación y asesoramiento.

• Actividades para la mejora de la calidad de vida:  
(Pilates adaptado, shiatsu,  estiramientos,  aquagym, 
terapia ocupacional, terapia psicológica grupal y 
balneoterapia)

• Convenio con los centros sociosanitarios: Epona, 
Balnea e Innova Abogados.

Horario:Martes y Jueves de 11 a 13 horas

Persona de contacto: Vanesa Bustamante 
(Trabajadora Social)

mailto:info@afibur.com


Asociación de Daño Cerebral 
de Burgos (ADACEBUR)

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono:  947 26 29 66 - 628 75 90 29
Email:  info@adacebur.org
Web: www.adacebur.org 

Adacebur proporciona una atención integral a personas 
con daño cerebral adquirido y a sus familias. 

Servicios:

- Información, orientación, asesoramiento y sensibilización

- Atención Neuropsicológica

- Atención psicológica a personas con DCA y familiares

- Terapia Ocupacional

- Fisioterapia

- Logopedia

- Talleres grupales: Actividad Física, Estimulación Cognitiva, 
Terapia Hortícola, Terapia acuática, Habilidades Sociales, 
Neuroinformática, Laborterapia, Yoga Adaptado, Clubs 
de Lectura,  Talleres de familia,  Ocio,...

Horario: De lunes a viernes de 9,00 a  15,00 horas.

Persona de contacto: Mónica Alba (Educadora Social)

mailto:info@adacebur.org
http://www.adacebur.org/


Asociación Burgalesa de 
Afectados por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (ABUDAH)

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Telf. 650 76 76 93 (Cita previa)
Email:  asociacionabudah@gmail.com

web: www.abudah.es  

TDA-H, Trastorno por déficit de atención con/o sin 
hiperactividad. Trastorno de comportamiento, distracción 
moderada a grave, inquietud motora, inestabilidad 
emocional.

Servicios:

- Información, orientación y asesoramiento.

- Intervención psicológica Individual y familiar, en niños, 
adolescentes y adultos.

- Psicoeducación a familias para conocimiento y manejo 
del trastorno.

- Talleres grupales para la mejora de autonomía y gestión 
emocional para diferentes edades.

- Sensibilización y participación en investigación sobre TDAH.

- Jornadas de divulgación.

Horario: Lunes y jueves de 16h a 20h

  Martes y miércoles de 9h a 14h

 Personas de contacto: 

Sonia Barbero (Psicóloga)

Alba Abad (Trabajadora Social)

mailto:asociacionabudah@gmail.com
http://www.abudah.es/


ASOCIACIÓN ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE DE BURGOS

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 947 207 946
email: afaemburgos@gmail.com

web: www.esclerosismultipleburgos.org      

Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las 
personas con E.M. y sus familiares.

Servicios:

- Trabajo Social: apoyo, información y asesoramiento a 
pacientes y familias.

- Terapia Ocupacional para la autonomía personal.

- Fisioterapia para conseguir la máxima funcionalidad.

- Logopedia trastornos del habla, comunicación y 
deglución.

- Psicología: apoyo, terapia y Grupos de ayuda mutua

- Actividad Física y Deportiva y Programa de Fuerza.

- Otros: ponencias y grupos de trabajo, talleres, 
sensibilización, comunicación, información a la población, 
campañas…..

Horario: Información de 9:30 a 15:00 

               Terapias de 9:00 a 21:00

Solicitar Cita por teléfono 

mailto:afaemburgos@gmail.com
http://www.esclerosismultipleburgos.org/


ASOCIACIÓN COREA DE 
HUNTINGTON de CASTILLA Y LEÓN 

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Telf. 947 266 260 – Móvil: 693 766 341 
Email:  contacto@coreadehcyl.org 

Web: www.coreadeh.org

La Enfermedad de Huntington es una enfermedad 
neurodegenerativa, hereditaria, autosómica y 
dominante. Está reconocida como enfermedad rara.

Se manifiesta con alteraciones  motoras, cognitivas y 
psiquiátricas.

Servicios:

- Trabajo Social: Información, orientación y 
asesoramiento

- Terapia Ocupacional

- Logopedia

Horario: Lunes a Viernes de 8:30 a 14:30 horas

Tardes:  a convenir 

Persona de contacto: Beatriz Fernández Sastre 
(Trabajadora Social)

mailto:contacto@coreadehcyl.org
http://www.coreadeh.org/


FUNDACIÓN JENNIFER DÍAZ 
DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO 

CASTILLA Y LEÓN. 

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Telf. 947 409173
Email:info@fundacecyl.org

web: http://fundacecyl.org/

Fundacecyl presta asistencia a las víctimas de accidentes 
de tráfico, laborales o lesionados neurológicos por otras 
causas.

Servicios:

- Información, orientación y asesoramiento.

- Atención a pacientes afectados de lesiones cerebrales 
adquiridas.

- Sensibilización y prevención de accidentes en colegios.

- Donaciones farmacológicas.

- Psicología y Pedagogía

- Actividades formativas dirigidas a afectados y sus familias.

- Adicionalmente, fabricación y venta de productos 
adaptados para personas con lesiones cerebrales, 
producto de la I+D+I desarrollados por Fundacecyl.

Horario: Lunes a Viernes de 9h a 11h

Persona de contacto: Asunción García López (Presidenta)

mailto:info@fundacecyl.org
http://fundacecyl.org/


ASOCIACIÓN DE HEMOFILIA DE 
BURGOS (HEMOBUR)

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Telf. 947 27 74 26
Email: asoburgos@fedhemo.com 

web: www.hemofiliaburgos.es

La hemofilia es una enfermedad genética y hereditaria 
poco frecuente que altera la coagulación de la sangre. 
Provoca sangrados más prolongados de lo habitual.

Servicios:

- Información, orientación y asesoramiento.

- Servicio de fisioterapia para fortalecer las articulaciones

- Sensibilización y divulgación. 

- Comisión de mujeres

- Talleres de autotratamiento

- Encuentro de familias y campamentos

- Coordinación con hematología

Horario: De martes a viernes (9:30 a  13:30 h) 

Persona de contacto: Nerea de Juan Gil (Trabajadora 
Social)

mailto:asoburgos@fedhemo.com
http://www.hemofiliaburgos.es/


ASOCIACIÓN DISLEXIA BURGOS
(ADBU)

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 687 880 178  
Email: asociaciondislexiaburgos@gmail.com 

Web: www.dislexiaburgos.org    

La dislexia es un trastorno específico del aprendizaje de 
la lectura de origen neurobiológico, que afecta a un 10% 
de la población. No afecta al nivel intelectual.

Servicios:

- Información y asesoramiento de personas con dislexia y 
familiares

- Sensibilización y formación de alumnos, educadores, , 
profesionales, administración y sociedad en general 
sobre la problemática y como se puede ayudar a las 
personas con dislexia principalmente en el ámbito 
escolar.

- Potenciación del desarrollo normativo y colaboración 
con otras asociaciones que persigan fines comunes.

- Colaboración con nuevas líneas de investigación.

Horario:  Mañanas: Martes de 10:00 a 14:00h

Tardes Lunes o Miércoles con cita Previa.

Persona de contacto: María Suárez (Trabajadora Social)

mailto:asociaciondislexiaburgos@gmail.com
http://www.dislexiaburgos.org/


ASOCIACIÓN CELIACOS BURGOS

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 644 373 800 
Email: info@celiacosburgos.org

Web: www.celiacosburgos.org    

La enfermedad celiaca es un trastorno sistémico de base 
inmunológica, causado por la ingesta de gluten y otras 
proteinas afines que afecta a individuos genéticamente 
susceptibles.

Servicios:

- Información, orientación y asesoramiento.

- Información del proceso de diagnóstico en el servicio 
médico de salud.

- Charlas a nuevos diagnosticados sobre cómo llevar una 
dieta sin gluten

- Talleres y cursos para asociados de alimentación y 
cocina sin gluten. 

- Importancia de seguimiento médico y descarte de 
otras patologías. 

Horario: Lunes 17:15 a 19:15 h y Jueves10:00 a 12:00 h

mailto:info@celiacosburgos.org
http://www.celiacosburgos.org/


Federación Autismo
 Castilla y León 

 
Paseo de los Comendadores s/n

Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja
Teléfono: 947 268 993

Email: gerencia@autismocastillayleon.org
web: http://autismocastillayleon.com/

 

Federación Autismo Castilla y León representa a entidades de 
familiares de personas con Trastornos del Espectro del Autismo 
(TEA) que crean, promueven y gestionan apoyos y servicios 
específicos y especializados de atención al colectivo y sus 
familias.

Servicios:

- Apoyo a asociaciones y gestión coordinada.

- Desarrollo organizacional y gestión de calidad.

- Fomento de la cohesión asociativa.

- Representación institucional.

- Gestión del conocimiento.

- Sensibilización y comunicación.

Horario: Lunes a viernes de 8,00 a 15,00h

Persona de Contacto: Judith Díez Somavilla (Administración) 

mailto:gerencia@autismocastillayleon.org
http://autismocastillayleon.com/


La Asociación de Familiares y 
Afectados de Espondilitis 

Anquilosante de Burgos (AFAEA)
 

Paseo de los Comendadores s/n
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Teléfono: 688 930 947
Email afaea@afaeaburgos.es 

web: www.afaeaburgos.es 

Enfermedad inflamatoria crónica que afecta a las 
articulaciones y suele producir afectaciones oculares, 
digestivas, dermatológicas y cardiacas.

Servicios:

- Atención Social: información, orientación y 
asesoramiento.

- Servicio de Fisioterapia

- Terapia Ocupacional

- Servicio de Atención Psicológica 

- Curso de Hipopresivos y Actividad Física en EA

- Servicio de Nutricionista 

- Talleres Formativos 

- Grupo de Apoyo

Horario: Lunes 10:30 a 13:00, Martes 10:30 a 13:00 y 16:30 a 
18:30, Miércoles y Jueves 16:30 a 18:30

Persona de Contacto: Jessica Astorga (Educadora Social) 

mailto:afaea@afaeaburgos.es
http://www.afaeaburgos.es/


¿Donde estamos?
Paseo de los Comendadores s/n 

09001  Burgos

Teléfono:  947 251 636

         https://goo.gl/maps/zbujxbCmiCTgrZiW8 

 Asociaciones del Centro Sociosanitario 
Graciliano Urbaneja

https://goo.gl/maps/zbujxbCmiCTgrZiW8
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